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Einloggen
                        
                          Land/Region
                        

                        
                              Ã„gypten (EGP
                              Ø¬.Ù…)
                            

                              Ã„quatorialguinea (XAF
                              Fr)
                            

                              Ã„thiopien (ETB
                              Br)
                            

                              Afghanistan (AFN
                              Ø‹)
                            

                              Ã…landinseln (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Albanien (ALL
                              L)
                            

                              Algerien (DZD
                              Ø¯.Ø¬)
                            

                              Amerikanische Ãœberseeinseln (USD
                              $)
                            

                              Andorra (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Angola (CHF
                              CHF)
                            

                              Anguilla (XCD
                              $)
                            

                              Antigua und Barbuda (XCD
                              $)
                            

                              Argentinien (CHF
                              CHF)
                            

                              Armenien (AMD
                              Õ¤Ö€.)
                            

                              Aruba (AWG
                              Æ’)
                            

                              Ascension (SHP
                              Â£)
                            

                              Aserbaidschan (AZN
                              â‚¼)
                            

                              Australien (AUD
                              $)
                            

                              Bahamas (BSD
                              $)
                            

                              Bahrain (CHF
                              CHF)
                            

                              Bangladesch (BDT
                              à§³)
                            

                              Barbados (BBD
                              $)
                            

                              Belarus (CHF
                              CHF)
                            

                              Belgien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Belize (BZD
                              $)
                            

                              Benin (XOF
                              Fr)
                            

                              Bermuda (USD
                              $)
                            

                              Bhutan (CHF
                              CHF)
                            

                              Bolivien (BOB
                              Bs.)
                            

                              Bosnien und Herzegowina (BAM
                              ÐšÐœ)
                            

                              Botsuana (BWP
                              P)
                            

                              Brasilien (CHF
                              CHF)
                            

                              Britische Jungferninseln (USD
                              $)
                            

                              Britisches Territorium im Indischen Ozean (USD
                              $)
                            

                              Brunei Darussalam (BND
                              $)
                            

                              Bulgarien (BGN
                              Ð»Ð².)
                            

                              Burkina Faso (XOF
                              Fr)
                            

                              Burundi (BIF
                              Fr)
                            

                              Cabo Verde (CVE
                              $)
                            

                              Chile (CHF
                              CHF)
                            

                              China (CNY
                              Â¥)
                            

                              Cookinseln (NZD
                              $)
                            

                              Costa Rica (CRC
                              â‚¡)
                            

                              CÃ´te dâ€™Ivoire (XOF
                              Fr)
                            

                              CuraÃ§ao (ANG
                              Æ’)
                            

                              DÃ¤nemark (DKK
                              kr.)
                            

                              Deutschland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Dominica (XCD
                              $)
                            

                              Dominikanische Republik (DOP
                              $)
                            

                              Dschibuti (DJF
                              Fdj)
                            

                              Ecuador (USD
                              $)
                            

                              El Salvador (USD
                              $)
                            

                              Eritrea (CHF
                              CHF)
                            

                              Estland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Eswatini (CHF
                              CHF)
                            

                              FÃ¤rÃ¶er (DKK
                              kr.)
                            

                              Falklandinseln (FKP
                              Â£)
                            

                              Fidschi (FJD
                              $)
                            

                              Finnland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Frankreich (EUR
                              â‚¬)
                            

                              FranzÃ¶sisch-Guayana (EUR
                              â‚¬)
                            

                              FranzÃ¶sisch-Polynesien (XPF
                              Fr)
                            

                              FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Gabun (XOF
                              Fr)
                            

                              Gambia (GMD
                              D)
                            

                              Georgien (CHF
                              CHF)
                            

                              Ghana (CHF
                              CHF)
                            

                              Gibraltar (GBP
                              Â£)
                            

                              Grenada (XCD
                              $)
                            

                              Griechenland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              GrÃ¶nland (DKK
                              kr.)
                            

                              Guadeloupe (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Guatemala (GTQ
                              Q)
                            

                              Guernsey (GBP
                              Â£)
                            

                              Guinea (GNF
                              Fr)
                            

                              Guinea-Bissau (XOF
                              Fr)
                            

                              Guyana (GYD
                              $)
                            

                              Haiti (CHF
                              CHF)
                            

                              Honduras (HNL
                              L)
                            

                              Indien (INR
                              â‚¹)
                            

                              Indonesien (IDR
                              Rp)
                            

                              Irak (CHF
                              CHF)
                            

                              Irland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Island (ISK
                              kr)
                            

                              Isle of Man (GBP
                              Â£)
                            

                              Israel (ILS
                              â‚ª)
                            

                              Italien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Jamaika (JMD
                              $)
                            

                              Japan (JPY
                              Â¥)
                            

                              Jemen (YER
                              ï·¼)
                            

                              Jersey (CHF
                              CHF)
                            

                              Jordanien (CHF
                              CHF)
                            

                              Kaimaninseln (KYD
                              $)
                            

                              Kambodscha (KHR
                              áŸ›)
                            

                              Kamerun (XAF
                              Fr)
                            

                              Kanada (CAD
                              $)
                            

                              Karibische Niederlande (USD
                              $)
                            

                              Kasachstan (KZT
                              ã€’)
                            

                              Katar (QAR
                              Ø±.Ù‚)
                            

                              Kenia (KES
                              KSh)
                            

                              Kirgisistan (KGS
                              som)
                            

                              Kiribati (CHF
                              CHF)
                            

                              Kokosinseln (AUD
                              $)
                            

                              Kolumbien (CHF
                              CHF)
                            

                              Komoren (KMF
                              Fr)
                            

                              Kongo-Brazzaville (XAF
                              Fr)
                            

                              Kongo-Kinshasa (CDF
                              Fr)
                            

                              Kosovo (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Kroatien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Kuwait (CHF
                              CHF)
                            

                              Laos (LAK
                              â‚)
                            

                              Lesotho (CHF
                              CHF)
                            

                              Lettland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Libanon (LBP
                              Ù„.Ù„)
                            

                              Liberia (CHF
                              CHF)
                            

                              Libyen (CHF
                              CHF)
                            

                              Liechtenstein (CHF
                              CHF)
                            

                              Litauen (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Luxemburg (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Madagaskar (CHF
                              CHF)
                            

                              Malawi (MWK
                              MK)
                            

                              Malaysia (MYR
                              RM)
                            

                              Malediven (MVR
                              MVR)
                            

                              Mali (XOF
                              Fr)
                            

                              Malta (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Marokko (MAD
                              Ø¯.Ù….)
                            

                              Martinique (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Mauretanien (CHF
                              CHF)
                            

                              Mauritius (MUR
                              â‚¨)
                            

                              Mayotte (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Mexiko (CHF
                              CHF)
                            

                              Monaco (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Mongolei (MNT
                              â‚®)
                            

                              Montenegro (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Montserrat (XCD
                              $)
                            

                              Mosambik (CHF
                              CHF)
                            

                              Myanmar (MMK
                              K)
                            

                              Namibia (CHF
                              CHF)
                            

                              Nauru (AUD
                              $)
                            

                              Nepal (NPR
                              â‚¨)
                            

                              Neukaledonien (XPF
                              Fr)
                            

                              Neuseeland (NZD
                              $)
                            

                              Nicaragua (NIO
                              C$)
                            

                              Niederlande (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Niger (XOF
                              Fr)
                            

                              Nigeria (NGN
                              â‚¦)
                            

                              Niue (NZD
                              $)
                            

                              Nordmazedonien (MKD
                              Ð´ÐµÐ½)
                            

                              Norfolkinsel (AUD
                              $)
                            

                              Norwegen (CHF
                              CHF)
                            

                              Ã–sterreich (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Oman (CHF
                              CHF)
                            

                              Pakistan (PKR
                              â‚¨)
                            

                              PalÃ¤stinensische Autonomiegebiete (ILS
                              â‚ª)
                            

                              Panama (USD
                              $)
                            

                              Papua-Neuguinea (PGK
                              K)
                            

                              Paraguay (PYG
                              â‚²)
                            

                              Peru (PEN
                              S/.)
                            

                              Philippinen (PHP
                              â‚±)
                            

                              Pitcairninseln (NZD
                              $)
                            

                              Polen (PLN
                              zÅ‚)
                            

                              Portugal (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Republik Moldau (MDL
                              L)
                            

                              RÃ©union (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Ruanda (RWF
                              FRw)
                            

                              RumÃ¤nien (RON
                              Lei)
                            

                              Russland (CHF
                              CHF)
                            

                              Salomonen (SBD
                              $)
                            

                              Sambia (CHF
                              CHF)
                            

                              Samoa (WST
                              T)
                            

                              San Marino (EUR
                              â‚¬)
                            

                              SÃ£o TomÃ© und PrÃncipe (STD
                              Db)
                            

                              Saudi-Arabien (SAR
                              Ø±.Ø³)
                            

                              Schweden (SEK
                              kr)
                            

                              Schweiz (CHF
                              CHF)
                            

                              Senegal (XOF
                              Fr)
                            

                              Serbien (RSD
                              Ð Ð¡Ð”)
                            

                              Seychellen (CHF
                              CHF)
                            

                              Sierra Leone (SLL
                              Le)
                            

                              Simbabwe (USD
                              $)
                            

                              Singapur (SGD
                              $)
                            

                              Sint Maarten (ANG
                              Æ’)
                            

                              Slowakei (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Slowenien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Somalia (CHF
                              CHF)
                            

                              Sonderverwaltungsregion Hongkong (HKD
                              $)
                            

                              Sonderverwaltungsregion Macau (MOP
                              P)
                            

                              Spanien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Spitzbergen und Jan Mayen (CHF
                              CHF)
                            

                              Sri Lanka (LKR
                              â‚¨)
                            

                              St. BarthÃ©lemy (EUR
                              â‚¬)
                            

                              St. Helena (SHP
                              Â£)
                            

                              St. Kitts und Nevis (XCD
                              $)
                            

                              St. Lucia (XCD
                              $)
                            

                              St. Martin (EUR
                              â‚¬)
                            

                              St. Pierre und Miquelon (EUR
                              â‚¬)
                            

                              St. Vincent und die Grenadinen (XCD
                              $)
                            

                              Sudan (CHF
                              CHF)
                            

                              SÃ¼dafrika (CHF
                              CHF)
                            

                              SÃ¼dgeorgien und die SÃ¼dlichen Sandwichinseln (GBP
                              Â£)
                            

                              SÃ¼dkorea (KRW
                              â‚©)
                            

                              SÃ¼dsudan (CHF
                              CHF)
                            

                              Suriname (CHF
                              CHF)
                            

                              Tadschikistan (TJS
                              Ð…Ðœ)
                            

                              Taiwan (TWD
                              $)
                            

                              Tansania (TZS
                              Sh)
                            

                              Thailand (THB
                              à¸¿)
                            

                              Timor-Leste (USD
                              $)
                            

                              Togo (XOF
                              Fr)
                            

                              Tokelau (NZD
                              $)
                            

                              Tonga (TOP
                              T$)
                            

                              Trinidad und Tobago (TTD
                              $)
                            

                              Tristan da Cunha (GBP
                              Â£)
                            

                              Tschad (XAF
                              Fr)
                            

                              Tschechien (CZK
                              KÄ�)
                            

                              TÃ¼rkei (CHF
                              CHF)
                            

                              Tunesien (CHF
                              CHF)
                            

                              Turkmenistan (CHF
                              CHF)
                            

                              Turks- und Caicosinseln (USD
                              $)
                            

                              Tuvalu (AUD
                              $)
                            

                              Uganda (UGX
                              USh)
                            

                              Ukraine (UAH
                              â‚´)
                            

                              Ungarn (HUF
                              Ft)
                            

                              Uruguay (UYU
                              $)
                            

                              Usbekistan (UZS
                              )
                            

                              Vanuatu (VUV
                              Vt)
                            

                              Vatikanstadt (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Venezuela (USD
                              $)
                            

                              Vereinigte Arabische Emirate (AED
                              Ø¯.Ø¥)
                            

                              Vereinigte Staaten (USD
                              $)
                            

                              Vereinigtes KÃ¶nigreich (GBP
                              Â£)
                            

                              Vietnam (VND
                              â‚«)
                            

                              Wallis und Futuna (XPF
                              Fr)
                            

                              Weihnachtsinsel (AUD
                              $)
                            

                              Westsahara (MAD
                              Ø¯.Ù….)
                            

                              Zentralafrikanische Republik (XAF
                              Fr)
                            

                              Zypern (EUR
                              â‚¬)
                            


                        
  


                      

                      Land/Region aktualisieren



                  
                        
                          Land/Region
                        

  
    CHF
      CHF | Schweiz
    
  


  
  
    	
          
            EGP
              Ø¬.Ù… |
            Ã„gypten
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Ã„quatorialguinea
          
        
	
          
            ETB
              Br |
            Ã„thiopien
          
        
	
          
            AFN
              Ø‹ |
            Afghanistan
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Ã…landinseln
          
        
	
          
            ALL
              L |
            Albanien
          
        
	
          
            DZD
              Ø¯.Ø¬ |
            Algerien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Amerikanische Ãœberseeinseln
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Andorra
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Angola
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Anguilla
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Antigua und Barbuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Argentinien
          
        
	
          
            AMD
              Õ¤Ö€. |
            Armenien
          
        
	
          
            AWG
              Æ’ |
            Aruba
          
        
	
          
            SHP
              Â£ |
            Ascension
          
        
	
          
            AZN
              â‚¼ |
            Aserbaidschan
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Australien
          
        
	
          
            BSD
              $ |
            Bahamas
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bahrain
          
        
	
          
            BDT
              à§³ |
            Bangladesch
          
        
	
          
            BBD
              $ |
            Barbados
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Belarus
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Belgien
          
        
	
          
            BZD
              $ |
            Belize
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Benin
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Bermuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bhutan
          
        
	
          
            BOB
              Bs. |
            Bolivien
          
        
	
          
            BAM
              ÐšÐœ |
            Bosnien und Herzegowina
          
        
	
          
            BWP
              P |
            Botsuana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Brasilien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britische Jungferninseln
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britisches Territorium im Indischen Ozean
          
        
	
          
            BND
              $ |
            Brunei Darussalam
          
        
	
          
            BGN
              Ð»Ð². |
            Bulgarien
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Burkina Faso
          
        
	
          
            BIF
              Fr |
            Burundi
          
        
	
          
            CVE
              $ |
            Cabo Verde
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Chile
          
        
	
          
            CNY
              Â¥ |
            China
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Cookinseln
          
        
	
          
            CRC
              â‚¡ |
            Costa Rica
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            CÃ´te dâ€™Ivoire
          
        
	
          
            ANG
              Æ’ |
            CuraÃ§ao
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            DÃ¤nemark
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Deutschland
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Dominica
          
        
	
          
            DOP
              $ |
            Dominikanische Republik
          
        
	
          
            DJF
              Fdj |
            Dschibuti
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Ecuador
          
        
	
          
            USD
              $ |
            El Salvador
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eritrea
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Estland
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eswatini
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            FÃ¤rÃ¶er
          
        
	
          
            FKP
              Â£ |
            Falklandinseln
          
        
	
          
            FJD
              $ |
            Fidschi
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Finnland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Frankreich
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sisch-Guayana
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            FranzÃ¶sisch-Polynesien
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Gabun
          
        
	
          
            GMD
              D |
            Gambia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Georgien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Ghana
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Gibraltar
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Grenada
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Griechenland
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            GrÃ¶nland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Guadeloupe
          
        
	
          
            GTQ
              Q |
            Guatemala
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Guernsey
          
        
	
          
            GNF
              Fr |
            Guinea
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Guinea-Bissau
          
        
	
          
            GYD
              $ |
            Guyana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Haiti
          
        
	
          
            HNL
              L |
            Honduras
          
        
	
          
            INR
              â‚¹ |
            Indien
          
        
	
          
            IDR
              Rp |
            Indonesien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Irak
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Irland
          
        
	
          
            ISK
              kr |
            Island
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Isle of Man
          
        
	
          
            ILS
              â‚ª |
            Israel
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Italien
          
        
	
          
            JMD
              $ |
            Jamaika
          
        
	
          
            JPY
              Â¥ |
            Japan
          
        
	
          
            YER
              ï·¼ |
            Jemen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jersey
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jordanien
          
        
	
          
            KYD
              $ |
            Kaimaninseln
          
        
	
          
            KHR
              áŸ› |
            Kambodscha
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kamerun
          
        
	
          
            CAD
              $ |
            Kanada
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Karibische Niederlande
          
        
	
          
            KZT
              ã€’ |
            Kasachstan
          
        
	
          
            QAR
              Ø±.Ù‚ |
            Katar
          
        
	
          
            KES
              KSh |
            Kenia
          
        
	
          
            KGS
              som |
            Kirgisistan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kiribati
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Kokosinseln
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kolumbien
          
        
	
          
            KMF
              Fr |
            Komoren
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kongo-Brazzaville
          
        
	
          
            CDF
              Fr |
            Kongo-Kinshasa
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kosovo
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kroatien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kuwait
          
        
	
          
            LAK
              â‚ |
            Laos
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Lesotho
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Lettland
          
        
	
          
            LBP
              Ù„.Ù„ |
            Libanon
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liberia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Libyen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liechtenstein
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Litauen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Luxemburg
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Madagaskar
          
        
	
          
            MWK
              MK |
            Malawi
          
        
	
          
            MYR
              RM |
            Malaysia
          
        
	
          
            MVR
              MVR |
            Malediven
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Mali
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Malta
          
        
	
          
            MAD
              Ø¯.Ù…. |
            Marokko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Martinique
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mauretanien
          
        
	
          
            MUR
              â‚¨ |
            Mauritius
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Mayotte
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mexiko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Monaco
          
        
	
          
            MNT
              â‚® |
            Mongolei
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Montenegro
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Montserrat
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mosambik
          
        
	
          
            MMK
              K |
            Myanmar
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Namibia
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Nauru
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                Sabine Hurni Ã¼ber das Lauschen
              

                Welche TÃ¶ne kommen Ihnen in den Sinn, wenn Sie an die Natur denken? Bitte noch nicht weiterlesen, sondern kurz innehalten. Es ist hÃ¶chst faszinierend, wie viele dieser KlÃ¤nge wir einfach so, auf dem Sofa sitzend, innerlich abrufen kÃ¶nnen.

              

                Mehr lesen
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                Nesselgift
              

                Im meinem Pflanzenbuch habe ich gelesen, dass die Brennnessel ein Nesselgift enthÃ¤lt. Ich bereite mir regelmÃ¤ssig aus frischen BrennnesselblÃ¤ttern einen Saft zu. Nun bin ich verunsichert. Sollte ich keine rohen Brennnesseln essen?

              

                Mehr lesen
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                Gefurchte Zunge
              

                Vor einigen Wochen habe ich festgestellt, dass ich auf meiner Zunge richtige GrÃ¤ben und Spalten gebildet haben. Ich bin besorgt und es sieht unansehnlich aus. Warum geschieht das und was kann ich dagegen machen?

              

                Mehr lesen
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            3. April 2024
Fast drei Viertel unserer Immunzellen befinden sich im Darm und schÃ¼tzen den ganzen Organismus. Wird die Schutzbarriere Darm gestÃ¤rkt, reduziert das nicht nur wiederkehrende Atemwegsinfekte, sondern lindert auch Reizdarm-Symptome. Der...
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                Atme dich gesund!
              
            

            3. April 2024
In jedem Moment unseres irdischen Lebens atmen wir. Doch nicht immer atmen wir richtig. Oft atmen wir flach und verspannt. Mit AtemÃ¼bungen kÃ¶nnen wir lernen, freier zu atmen und unsere...
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                Die Zeit heilt nicht alle Wunden
              
            

            21. MÃ¤rz 2024
WundheilungsstÃ¶rungen werden oft unterschÃ¤tzt, sind aber eine ernsthafte Angelegenheit. Doch was steckt genau dahinter, und wie kÃ¶nnen alternative TherapieansÃ¤tze wie die Madentherapie den Heilungsprozess unterstuÌˆtzen? Text: Angela Bernetta, Illustration: Lena...
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Haben Sie Fragen?
Sabine Hurni beantwortet Ihre Fragen zu Gesundheits- und ErnÃ¤hrungsthemen persÃ¶nlich und ganzheitlich.(Service nur fÃ¼r Abonnentinnen)

Beratungsanfrage 
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Jetzt Gewinnen
Gewinnen Sie jetzt bei einem unserer Wettbewerbe!


â€Ž 
â€Ž 
â€Ž 

Jetzt Gewinnen 
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Jetzt Newsletter abonnieren
Jede Woche den Â«natÃ¼rlichÂ»-Newsletter mit wertvollen Informationen und Beratung erhalten.Â 
â€Ž 
â€Ž 

Jetzt Abonnieren 
  



            

          


    

  














  
        
          Heilpflanze
        


      	
              

    
    
      
            
              
              [image: Kindermedizin und Zauberblume]
              
            

          

          
            
              
                Kindermedizin und Zauberblume
              
            

            21. MÃ¤rz 2024
Im Mittelalter war das StiefmuÌˆtterchen bekannt dafuÌˆr, dass es den Intellekt schÃ¤rft. Bei Shakespeare macht die Zauberblume liebestoll. Heute gilt die Pflanze als eines der besten Heilmittel fuÌˆr die Haut....
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                SupergrÃ¼n im Suppentopf
              
            

            6. MÃ¤rz 2024
Der Giersch ist der GeÃ¤chtete unter den WildkrÃ¤utern: Als BlattgemÃ¼se in Vergessenheit geraten, als Heilkraut vernachlÃ¤ssigt und in unseren fein sÃ¤uberlich gepflegten GÃ¤rten ein ungebetener Gast. Dabei ist die Pflanze...
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                Die Erfrischung der Extraklasse
              
            

            14. Februar 2024
Die Pfefferminze ist eine beliebte Teepflanze und gleichzeitig eines der bekanntesten Naturheilmittel. Kein Wunder, denn ihr Wirkspektrum ist Ã¤usserst vielfÃ¤ltig. Yves Scherer Zwei denkwÃ¼rdige Begegnungen mit der Minze hatte ich...
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                Kaffeekanne
              
            

            9. April 2024
Mein Mann hat eine Thermoskanne aus Edelstahl gekauft. Kann der Kaffee, den wir darin aufbewahren den Stahl lÃ¶sen und schÃ¤dliche Stoffe freisetzen? WÃ¤re es besser, eine Thermoskanne mit Glasbeschichtung zu...
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                Honig, der Zucker des Mittelalters
              
            

            3. April 2024
Honig war Ã¼ber Jahrtausende das HauptsÃ¼ssungsmittel der Menschen und darum beliebt und begehrt. Er dient nicht nur zum SÃ¼ssen von GebÃ¤ck und GetrÃ¤nken, sondern leistet auch in der KÃ¶rperpflege und...





      

      
        
          
            
              Honig, der Zucker des Mittelalters
            
          

          3. April 2024
Honig war Ã¼ber Jahrtausende das HauptsÃ¼ssungsmittel der Menschen und darum beliebt und begehrt. Er dient nicht nur zum SÃ¼ssen von GebÃ¤ck und GetrÃ¤nken, sondern leistet auch in der KÃ¶rperpflege und...





    

  

            
	
              

    
    
      
            
              
              [image: Bleiben Sie im Takt!]
              
            

          

          
            
              
                Bleiben Sie im Takt!
              
            

            3. April 2024
Ein intakter biologischer Rhythmus spielt fÃ¼r unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden eine zentrale Rolle, denn er sorgt fÃ¼r einen reibungslosen Ãœbergang zwischen AktivitÃ¤t und Ruhe, reguliert wichtige KÃ¶rperfunktionen damit wir...
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                Neues Konzept fÃ¼r die bewusste Auszeit
              
            

            10. April 2024
Laut Definition bedeutet Â«Me-timeÂ», sich einmal wieder so richtig Zeit fuÌˆr sich zu nehmen. Im Goldenen Berg am Arlberg findet man den idealen Platz dafuÌˆr â€“ dank umfangreichem Umbau und...
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            26. MÃ¤rz 2024
Der renommierte KuÌˆnstler Burkhard von Puttkamer inszeniert im Juli Verdis Oper Â«La TraviataÂ» zum weltweit ersten Mal in zwei Donau-Schleusen â€“ exklusiv fuÌˆr die ReisegÃ¤ste von Excellence. Sie ist schÃ¶n,...





      

      
        
          
            
              Weltpremiere in zwei Schleusen
            
          

          26. MÃ¤rz 2024
Der renommierte KuÌˆnstler Burkhard von Puttkamer inszeniert im Juli Verdis Oper Â«La TraviataÂ» zum weltweit ersten Mal in zwei Donau-Schleusen â€“ exklusiv fuÌˆr die ReisegÃ¤ste von Excellence. Sie ist schÃ¶n,...





    

  

            
	
              

    
    
      
            
              
              [image: GefÃ¤hrdete Wildbienen]
              
            

          

          
            
              
                GefÃ¤hrdete Wildbienen
              
            

            21. MÃ¤rz 2024
Wildbienen sind faszinierende Insekten. Ihre KÃ¶rpergrÃ¶sse, FÃ¤rbung und Lebensweise ist Ã¤usserst divers. Unsere Nahrungssicherheit steht in direktem Zusammenhang mit ihrer BestÃ¤ubungsleistung. Doch in der Schweiz ist die HÃ¤lfte der hier...
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                Das Magazin Â«natÃ¼rlichÂ» ist die Stimme in der Schweiz fÃ¼r alle Belange der Naturheilkunde. 
Â«natÃ¼rlichÂ» berichtet Ã¼ber Therapien, Methoden, Anwendungen, KrÃ¤uter und Mixturen. Mit ergÃ¤nzenden Artikeln Ã¼ber gesunde ErnÃ¤hrung und die wohltuende Wirkung der Natur istÂ Â«natÃ¼rlichÂ»Â eine Inspirationsquelle fÃ¼r alle, die bewusst und gesund leben wollen.
Haben Sie Fragen, WÃ¼nsche oder Anregungen? Melden Sie sich gerne via:
mail@natuerlich-online.ch
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              Land/Region aktualisieren


          
                Land/Region

  
    CHF
      CHF | Schweiz
    
  


  
  
    	
          
            EGP
              Ø¬.Ù… |
            Ã„gypten
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Ã„quatorialguinea
          
        
	
          
            ETB
              Br |
            Ã„thiopien
          
        
	
          
            AFN
              Ø‹ |
            Afghanistan
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Ã…landinseln
          
        
	
          
            ALL
              L |
            Albanien
          
        
	
          
            DZD
              Ø¯.Ø¬ |
            Algerien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Amerikanische Ãœberseeinseln
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Andorra
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Angola
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Anguilla
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Antigua und Barbuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Argentinien
          
        
	
          
            AMD
              Õ¤Ö€. |
            Armenien
          
        
	
          
            AWG
              Æ’ |
            Aruba
          
        
	
          
            SHP
              Â£ |
            Ascension
          
        
	
          
            AZN
              â‚¼ |
            Aserbaidschan
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Australien
          
        
	
          
            BSD
              $ |
            Bahamas
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bahrain
          
        
	
          
            BDT
              à§³ |
            Bangladesch
          
        
	
          
            BBD
              $ |
            Barbados
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Belarus
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Belgien
          
        
	
          
            BZD
              $ |
            Belize
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Benin
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Bermuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bhutan
          
        
	
          
            BOB
              Bs. |
            Bolivien
          
        
	
          
            BAM
              ÐšÐœ |
            Bosnien und Herzegowina
          
        
	
          
            BWP
              P |
            Botsuana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Brasilien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britische Jungferninseln
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britisches Territorium im Indischen Ozean
          
        
	
          
            BND
              $ |
            Brunei Darussalam
          
        
	
          
            BGN
              Ð»Ð². |
            Bulgarien
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Burkina Faso
          
        
	
          
            BIF
              Fr |
            Burundi
          
        
	
          
            CVE
              $ |
            Cabo Verde
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Chile
          
        
	
          
            CNY
              Â¥ |
            China
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Cookinseln
          
        
	
          
            CRC
              â‚¡ |
            Costa Rica
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            CÃ´te dâ€™Ivoire
          
        
	
          
            ANG
              Æ’ |
            CuraÃ§ao
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            DÃ¤nemark
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Deutschland
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Dominica
          
        
	
          
            DOP
              $ |
            Dominikanische Republik
          
        
	
          
            DJF
              Fdj |
            Dschibuti
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Ecuador
          
        
	
          
            USD
              $ |
            El Salvador
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eritrea
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Estland
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eswatini
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            FÃ¤rÃ¶er
          
        
	
          
            FKP
              Â£ |
            Falklandinseln
          
        
	
          
            FJD
              $ |
            Fidschi
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Finnland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Frankreich
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sisch-Guayana
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            FranzÃ¶sisch-Polynesien
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Gabun
          
        
	
          
            GMD
              D |
            Gambia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Georgien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Ghana
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Gibraltar
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Grenada
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Griechenland
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            GrÃ¶nland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Guadeloupe
          
        
	
          
            GTQ
              Q |
            Guatemala
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Guernsey
          
        
	
          
            GNF
              Fr |
            Guinea
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Guinea-Bissau
          
        
	
          
            GYD
              $ |
            Guyana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Haiti
          
        
	
          
            HNL
              L |
            Honduras
          
        
	
          
            INR
              â‚¹ |
            Indien
          
        
	
          
            IDR
              Rp |
            Indonesien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Irak
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Irland
          
        
	
          
            ISK
              kr |
            Island
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Isle of Man
          
        
	
          
            ILS
              â‚ª |
            Israel
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Italien
          
        
	
          
            JMD
              $ |
            Jamaika
          
        
	
          
            JPY
              Â¥ |
            Japan
          
        
	
          
            YER
              ï·¼ |
            Jemen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jersey
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jordanien
          
        
	
          
            KYD
              $ |
            Kaimaninseln
          
        
	
          
            KHR
              áŸ› |
            Kambodscha
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kamerun
          
        
	
          
            CAD
              $ |
            Kanada
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Karibische Niederlande
          
        
	
          
            KZT
              ã€’ |
            Kasachstan
          
        
	
          
            QAR
              Ø±.Ù‚ |
            Katar
          
        
	
          
            KES
              KSh |
            Kenia
          
        
	
          
            KGS
              som |
            Kirgisistan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kiribati
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Kokosinseln
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kolumbien
          
        
	
          
            KMF
              Fr |
            Komoren
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kongo-Brazzaville
          
        
	
          
            CDF
              Fr |
            Kongo-Kinshasa
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kosovo
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kroatien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kuwait
          
        
	
          
            LAK
              â‚ |
            Laos
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Lesotho
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Lettland
          
        
	
          
            LBP
              Ù„.Ù„ |
            Libanon
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liberia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Libyen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liechtenstein
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Litauen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Luxemburg
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Madagaskar
          
        
	
          
            MWK
              MK |
            Malawi
          
        
	
          
            MYR
              RM |
            Malaysia
          
        
	
          
            MVR
              MVR |
            Malediven
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Mali
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Malta
          
        
	
          
            MAD
              Ø¯.Ù…. |
            Marokko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Martinique
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mauretanien
          
        
	
          
            MUR
              â‚¨ |
            Mauritius
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Mayotte
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mexiko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Monaco
          
        
	
          
            MNT
              â‚® |
            Mongolei
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Montenegro
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Montserrat
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mosambik
          
        
	
          
            MMK
              K |
            Myanmar
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Namibia
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Nauru
          
        
	
          
            NPR
              â‚¨ |
            Nepal
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            Neukaledonien
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Neuseeland
          
        
	
          
            NIO
              C$ |
            Nicaragua
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Niederlande
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Niger
          
        
	
          
            NGN
              â‚¦ |
            Nigeria
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Niue
          
        
	
          
            MKD
              Ð´ÐµÐ½ |
            Nordmazedonien
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Norfolkinsel
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Norwegen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Ã–sterreich
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Oman
          
        
	
          
            PKR
              â‚¨ |
            Pakistan
          
        
	
          
            ILS
              â‚ª |
            PalÃ¤stinensische Autonomiegebiete
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Panama
          
        
	
          
            PGK
              K |
            Papua-Neuguinea
          
        
	
          
            PYG
              â‚² |
            Paraguay
          
        
	
          
            PEN
              S/. |
            Peru
          
        
	
          
            PHP
              â‚± |
            Philippinen
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Pitcairninseln
          
        
	
          
            PLN
              zÅ‚ |
            Polen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Portugal
          
        
	
          
            MDL
              L |
            Republik Moldau
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            RÃ©union
          
        
	
          
            RWF
              FRw |
            Ruanda
          
        
	
          
            RON
              Lei |
            RumÃ¤nien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Russland
          
        
	
          
            SBD
              $ |
            Salomonen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Sambia
          
        
	
          
            WST
              T |
            Samoa
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            San Marino
          
        
	
          
            STD
              Db |
            SÃ£o TomÃ© und PrÃncipe
          
        
	
          
            SAR
              Ø±.Ø³ |
            Saudi-Arabien
          
        
	
          
            SEK
              kr |
            Schweden
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Schweiz
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Senegal
          
        
	
          
            RSD
              Ð Ð¡Ð” |
            Serbien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Seychellen
          
        
	
          
            SLL
              Le |
            Sierra Leone
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Simbabwe
          
        
	
          
            SGD
              $ |
            Singapur
          
        
	
          
            ANG
              Æ’ |
            Sint Maarten
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Slowakei
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Slowenien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Somalia
          
        
	
          
            HKD
              $ |
            Sonderverwaltungsregion Hongkong
          
        
	
          
            MOP
              P |
            Sonderverwaltungsregion Macau
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Spanien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Spitzbergen und Jan Mayen
          
        
	
          
            LKR
              â‚¨ |
            Sri Lanka
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            St. BarthÃ©lemy
          
        
	
          
            SHP
              Â£ |
            St. Helena
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            St. Kitts und Nevis
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            St. Lucia
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            St. Martin
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            St. Pierre und Miquelon
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            St. Vincent und die Grenadinen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Sudan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            SÃ¼dafrika
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            SÃ¼dgeorgien und die SÃ¼dlichen Sandwichinseln
          
        
	
          
            KRW
              â‚© |
            SÃ¼dkorea
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            SÃ¼dsudan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Suriname
          
        
	
          
            TJS
              Ð…Ðœ |
            Tadschikistan
          
        
	
          
            TWD
              $ |
            Taiwan
          
        
	
          
            TZS
              Sh |
            Tansania
          
        
	
          
            THB
              à¸¿ |
            Thailand
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Timor-Leste
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Togo
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Tokelau
          
        
	
          
            TOP
              T$ |
            Tonga
          
        
	
          
            TTD
              $ |
            Trinidad und Tobago
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Tristan da Cunha
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Tschad
          
        
	
          
            CZK
              KÄ� |
            Tschechien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            TÃ¼rkei
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Tunesien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Turkmenistan
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Turks- und Caicosinseln
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Tuvalu
          
        
	
          
            UGX
              USh |
            Uganda
          
        
	
          
            UAH
              â‚´ |
            Ukraine
          
        
	
          
            HUF
              Ft |
            Ungarn
          
        
	
          
            UYU
              $ |
            Uruguay
          
        
	
          
            UZS
               |
            Usbekistan
          
        
	
          
            VUV
              Vt |
            Vanuatu
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Vatikanstadt
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Venezuela
          
        
	
          
            AED
              Ø¯.Ø¥ |
            Vereinigte Arabische Emirate
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Vereinigte Staaten
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Vereinigtes KÃ¶nigreich
          
        
	
          
            VND
              â‚« |
            Vietnam
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            Wallis und Futuna
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Weihnachtsinsel
          
        
	
          
            MAD
              Ø¯.Ù…. |
            Westsahara
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Zentralafrikanische Republik
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Zypern
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    	Wenn Sie sich fÃ¼r eine Auswahl entscheiden, wird die Seite komplett aktualisiert.
	Wird in einem neuen Fenster geÃ¶ffnet.



    




















  

  
  

  
  













