als Heilung

Der Alltag ist ein Abenteuer, bestehend aus vielen kleinen Erfolgen -

Versohnun

aber auch vielen Verletzungen. Um damit besser umgehen zu

konnen, hat die Psychotherapeutin Katrin Wiederkehr nicht zuletzt

aus personlicher Betroffenheit das Konzept der «Versohnung»

entwickelt.

Text: Katrin Wiederkehr

as Thema der Versohnung
schlich sich vorerst leise in
mein Leben. Mit meinem Alter-
werden verdichtete sich die
Erkenntnis, dass die Versohnung mit
der eigenen Biografie eine grosse Erneue-
rungschance ist. Meine Erwartung, das
Leben im Griff zu haben, zu wissen, was
zu tun ist und im Recht zu sein,
schwichte sich mit den Jahren ab.

Die Lebenslektionen bringen uns die
Grenzen des Machbaren bei. Wir konnen
nicht so viel dafiir, und die anderen auch
nicht, und im Ubrigen ist vieles von dem,
was uns in jungeren Jahren furchtbar auf-
regte, nicht mehr so brennend wichtig.

Diese «Einstellungs-Veranderungen»
laden die Versohnlichkeit ein. Zudem:
Wenn man jung ist, kann man Unauf-
geraumtes hinter sich lassen und weiter-
ziehen. Das wird spater schwieriger. Das
mittlere oder hohere Alter findet oft in
den festen Mauern von erprobten Ein-
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stellungen und lange gehegten Bezie-
hungsnetzen statt. In den Umstanden fest-
geschraubt, entkommt man sich weniger.
Die Folgen eigener und fremder Handlun-
gen mussen ausgehalten werden. Die ver-
bleibende Lebenszeit schrumpft, und es
wird immer sinnloser, Unerledigtes mitzu-
schleppen.

Anstoss fiir einen Reifeschub
Dann schob mir eine personliche Krise
das Versohnungsthema resolut ins Be-
wusstsein. Ich geriet in Turbulenzen, die
meinen Versohnungsbedarf stark erhoh-
ten und mir gleichzeitig jede Versoh-
nungsbereitschaft nahmen. Das Versoh-
nungsthema verwandelte sich von einem
Gegenstand theoretischer Uberlegungen
in eine personliche Herausforderung.
Nachdem Krisen bekanntlich Ent-
wicklungsanstosse sein konnen, schienen
die idealen Voraussetzungen fiir einen

inneren Reifeschub und ein Buch mit
dem Thema Versohnung gegeben, sozu-
sagen als direkter Weg zur Erleuchtung.

Nun, es kam vorerst anders. Ich verlor
mich in Ideenskizzen und in den Massen
der Literatur uber Versohnung und damit
zusammenhiangend tber Ethik, und bei
mir personlich wollte sich die weise
Milde der Versohnlichkeit partout nicht
einstellen.

Und trotzdem — oder vielleicht gerade
deshalb — hielt mich dieses Thema gegen
alle Widerstidnde besetzt. Es blockierte
meinen Weg und verlangte imperativ, be-
handelt zu werden.

Das Versohnungsthema liess mir keine
Ruhe, weder privat noch beruflich. Des-
halb kam mein Buch tber Versohnung
doch noch zustande. Nach wie vor bin
ich in vielem aber unversohnt. Doch
stosse ich immer wieder auf Inseln der
Versohnlichkeit, in mir und in andern —
und sie wachsen.



Katrin Wiederkehr

Die 1942 geborene Katrin Wiederkehr ist
Psychotherapeutin, Ausbilderin fiir
Gesprdchspsychotherapie und psycho-
logische Beraterin fiir Studierende an der
Uni Ziirich. Sie publiziert Artikel in Fach-
zeitschriften und in der «Neuen Ziircher
Zeitung». Im Scherz Verlag erschien 1997
ihr Buch «Wer losldsst, hat die Hande frei».

Der Korper will heil sein...

Die Versohnung heilt als alltagliches
Wunder die Beziehungsschiden, die das
Zusammenleben unweigerlich verursacht.
Wir erfahren Heilung am eigenen Leib.
Ein Schnitt verletzt die Haut. Es blutet.
Die Wunde reinigt sich.

Wir unterstiitzen diesen Heilungs-
prozess, indem wir das Blut stillen, die
Wunde desinfizieren und sie verbinden.
Es bildet sich eine Kruste. Unter ihr ent-
steht eine neue Haut, die die Kruste
schliesslich abstosst.

Wir kennen die chemischen und
physischen Vorginge, die zur Heilung
fahren. Auf dieser Ebene ldsst sich die
Heilung erkldren. Indessen greift eine
solche Erklarung zu kurz. Heilung ist
mehr als ein naturwissenschaftlich fass-
bares Phanomen. Der Korper will heil
sein. Er stellt die gestorte Ordnung wie-
der her. Diese Tendenz zur Funktions-
fahigkeit, zur Gesundheit und Ganzheit
setzt die physischen und chemischen
Prozesse der Heilung erst in Gang.

Dem Korper wohnt eine Heilkraft
inne, die gebrochene Knochen zusam-
menwachsen lasst, Verletzungen vernarbt
und Krankheiten besiegt. Diese Heilkraft
steht hinter und tuber dem, was wir mit
unseren Sinnen beobachten konnen.

...und die Seele auch

Analog dazu kann auch im seelischen Be-
reich von einer Selbstheilungskraft aus-
gegangen werden. Auch dort finden Hei-
lungsprozesse statt. Die Seele mochte heil
sein. Die heile Seele ist die liebesfahige
Seele, die Seele, die fur die Liebe durch-
lassig ist. Der Mensch, nach dem Kampf
der Geburt in die Arme seiner Mutter und
an ihre Brust gelegt, ist zur Liebe gebo-
ren. Die Einsamkeit der Feindschaft
spaltet ihn von seiner Urheimat der Ge-
borgenheit ab. Die Sehnsucht nach der
Liebe drangt ihn von der Feindschaft zur
Versohnung.

Versohnung und Liebe gehoren zu-
sammen. Die Liebe will die Versohnung,
und die Versohnung bringt die Liebe zum
Fliessen. Die Verletzung der Seele setzt
einen Heilungsprozess in Gang. Die Ver-
sohnung mit sich selber und die Versoh-
nung mit den andern bringen die Hei-
lung.

Wahrend die Versohnung zwei Ent-
fremdete wieder zusammenfiihrt, veran-
dert das Verzeihen einen einzelnen Men-
schen. Im Gegensatz zur Versohnung ist
das Verzeihen als innerseelischer Prozess
nicht vom Verhalten eines anderen ab-
hangig. Versohnlichkeit ist die innere
Haltung, die das Verzeihen erlaubt. Ver-
zeihen bildet die individuelle Basis der
Versohnung.

Alltagsbewiltigung (I3RS a:V\a)

Vom Wert echter Versohnung
Indessen steht der Heilkraft das lebens-
feindliche Destruktive gegeniiber. Eine
Heilung wird dann notwendig, wenn eine
Verletzung geschehen ist. In der Paar-
beziehung ist es die Wunde des Liebes-
verrats, die einen Versohnungsprozess
auslosen kann. Der Liebesverrat zerstort
die Behausung der Geborgenheit. Es gibt
so viele Arten, die Liebe zu verraten, wie
es Arten der Liebe gibt: unzihlige. Der
Faden, an dem man nicht ziehen darf,
weil sonst die Maschen auseinander-
schlipfen und das Ganze sich auflost, ist
bei jedem Paar ein anderer.

Weitaus schadlicher als keine Ver-
sohnlichkeit ist die falsche Versohnlich-
keit. Falsche Versohnlichkeit bewirkt
keine psychische Verdnderung. Versohn-
lichkeit ist die reife, die wiinschenswerte,
die ethisch wertvolle Haltung. Nur schon
deshalb liegt der Betrug einer vorschnel-
len falschen Versohnlichkeit nahe.

Der moralische Druck in Richtung
Versohnlichkeit bedroht den Prozess der
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inneren Wandlung mit seiner Trauer und
seiner Selbstkonfrontation, der die Basis
einer wirklichen Versohnung bildet, und
er verhindert das Reifen der Versohnlich-
keit auf dem Boden einer mitmenschli-
chen Bezogenheit. Das Erkennen und
Beurteilen der Grenzverletzung unter-
bleibt, und die eigenen negativen Geftihle
werden verdringt im hastigen Uber-
pflastern einer Verletzung, die kaum zu-
gegeben wird. Unter dem Druck, sofort
verzeihen zu miussen, umgehen falsch
Versohnende den ganzen schmerzhaften
Prozess der Konfrontation und des Er-
kennens. Sie verpassen die Chance zu ei-
ner echten Losung der Situation. Falsche
Versohnlichkeit entwirdigt die Beteilig-
ten ebenso wie sture Verurteilung.

Nicht um jeden Preis

Versohnen und Verzeihen sind nicht der
einzige Weg der seelischen Heilung nach
einem Liebesverrat. Nicht zu verzeihen
kann eine ebenso ausgereifte und ethisch
vertretbare Entscheidung sein wie die
zum Verzeihen. Zwischen blindem Hass
und einer wohlerwogenen Entscheidung,
nicht zu verzeihen, liegen Welten. Es gibt
moralische Versohnlichkeitsverweigerer,
die sich mit ihrer Entscheidung auf die
Seite ihrer Integritait und der Stitzung
von Recht und Anstand stellen. Unakzep-
table Handlungen, die eine Verletzung
der Grundwerte des Opfers darstellen,
schliessen Versohnlichkeit manchmal aus.
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Abenteuer Alltag
Das Basler Ausbildungsinstitut perspectiva
présentiert seinen diesjahrigen Kongress

zum Thema «Lebenskunst — Aben-
teuer Alltag» am 24. und 25. Novem-
ber 2007 im Congress Center Basel.

ten wie Katrin Wiederkehr, Franz Alt,
Josef Imbach, Michela Glockler, Wil-
helm Schmid und Jiirg Willi gehen der

Frage nach, wie eine erfiillende Le-

Ein Wunder - das keines ist
Wir wissen, wie sich die seelische Hei-
lung anfithlt. Das Wunder der Wende
zum Guten hat viele Gesichter. Der Blick,
der in eisiger Ablehnung alles Leben er-
starren liess, erwiarmt sich wieder. Die
Erlosung durch das richtige Wort ent-
spannt das verkrampfte Herz und lédsst
die Zirtlicheit einfliessen. Plotzlich findet
sich im ausweglosen Labyrinth der Wege
zueinander der Ort der Liebe.

Wir alle haben derartige Sonnenauf-
gange erlebt. Diese Erfahrungen bilden
den Humus der Lebenshoffnungen, ge-
nau wie ihr Gegenteil, die erlittenen Ab-
stiirze ins bodenlose Dunkel der Feind-
schalft, die das Grundvertrauen ins Leben
schmalern. Es gibt sie, die Wende zum
Guten. Sie ist ein Wunder, ein unbegreif-
liches Geschenk, und paradoxerweise
auch kein Wunder, sondern die Frucht
einer Entscheidung, eines Willensaktes.

Das Wunder des wiedergefundenen
Vertrauens ist eines und ist keines. Ge-
schenk und psychische Schwerstarbeit zu-
gleich, ist es nicht zu fassen und doch teil-
weise zu erarbeiten. Versohnung ist bei-
des: Arbeit und Geschenk. Sie verlangt
einen Weg der Integritit in der Auseinan-
dersetzung mit dem Geschehenen und
eine willentliche Entscheidung, die Ver-
sohnung anzustreben und durchzuhal-
ten — aber das reicht nicht. Ein inneres
Engagement fur die Versohnung macht sie
wahrscheinlicher. Ob sie dann aber auch
eintrifft, steht in den Sternen. [

bensgestaltung verwirklicht werden kann.
Die Vortragspalette umfasst Themen wie
die Philosophie der Lebenskunst und eror-
tert auch Fragen nach dem Lebensstil von
morgen.

Weitere Informationen und das vollstandige
Kongressprogramm finden Sie unter:
www.perspectiva.ch oder bei perspectiva,
Postfach, 4125 Riehen 1, 061 641 64 85

5 Tagestickets zu gewinnen!
Natiirlich verlost 5 Kongress-Tagestickets
im Wert von je Fr. 130.- fiir Sonntag,

25. November 2007. Interessiert? Schreiben
Sie ein Mail an marina.djordjevic@azag.ch
oder per Post an: Natiirlich, Stichwort
«Perspectiva», Neumattstr. 1, 5001 Aarau.
Einsendeschluss ist der 17. November 2007

Namhafte Referentinnen und Referen-

Fotos: Irisblende.de



