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Der leise Tod
Insekten sind die Herrscher
der Welt. Aber sie haben
einen immer schwereren
Stand. Die Umweltzerstörung
durch den Menschen hat
einen direkten Einfluss auf
viele Arten. Unzählige 
Käfer, Spinnen und Falter
verschwinden für immer.
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Versöhnung als Heilung
Alltag ist stressig, gespickt mit
drohenden und vollzogenen Ver-
letzungen, Ängsten und Ungereimt-
heiten. Die Zürcher Psychothera-
peutin Katrin Wiederkehr berichtet
über ihre Erfahrungen mit den
Alltagssorgen – und über die
heilende Kraft der Versöhnung. 

66

6

Das heilende Feuer
Steigt die Temperatur, ist der
Mensch krank. Fieber ist aber
mehr  als nur ein unangenehmes
Symptom. Es  ist Bestandteil
einer ausgeklügelten Abwehr-
front, die Eindringlingen wie
Bakterien und Viren das Leben so
unangenehm wie möglich macht.

Saure Früchtchen
Je näher die Adventszeit rückt, desto
mehr Mandarinen sind im Angebot.
Die saisonal in Massen auftretenden
süssen Südfrüchte sind bekömmlich
und gesund – so wie viele andere
Zitrusfrüchte auch.


