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Neue Naturparks fir die Schweiz
In der Schweiz stehen ein weiterer
Nationalpark und eine Vielzahl
weiterer Schutzgebiete zur Dis-
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Nicht nur die Natur, auch Mensch
und Wirtschaft sollen vom moder-
nen Naturschutz profitieren.

45 Der Seelenheiler: Odermennig
gegen Depressionen

46 Fitness kommt vor Erleuchtung:
Yoga im Trend

50  Die pralle Lust:
Trauben fir Herz und Magen

NATUR

58  Glicksbringer und Startianzer:
Kraniche in Norddeutschland

66  Gib mal Zunder:
Feuer machen a la Steinzeit

70 Urlandschaft mit Juwel:
Wandern im Valle di Vergeletto

Foto: Swiss Image / Christof Sonderegger

Fitness kommt vor Erleuchtung
Yoga ist mehr als nur ein Modetrend.
Die Heils- und Bewegungslehre aus
Indien hat in Europa viele Anhanger.
Die verschiedenen Richtungen des

Yoga bieten vieles: Entspannung, RUBRIKEN
Fitness oder Erleuchtung — ganz
nach Wunsch der Kunden. 3 Vorwort, Impressum
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