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Einloggen
                        
                          Land/Region
                        

                        
                              Ã„gypten (EGP
                              Ø¬.Ù…)
                            

                              Ã„quatorialguinea (XAF
                              Fr)
                            

                              Ã„thiopien (ETB
                              Br)
                            

                              Afghanistan (AFN
                              Ø‹)
                            

                              Ã…landinseln (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Albanien (ALL
                              L)
                            

                              Algerien (DZD
                              Ø¯.Ø¬)
                            

                              Amerikanische Ãœberseeinseln (USD
                              $)
                            

                              Andorra (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Angola (CHF
                              CHF)
                            

                              Anguilla (XCD
                              $)
                            

                              Antigua und Barbuda (XCD
                              $)
                            

                              Argentinien (CHF
                              CHF)
                            

                              Armenien (AMD
                              Õ¤Ö€.)
                            

                              Aruba (AWG
                              Æ’)
                            

                              Ascension (SHP
                              Â£)
                            

                              Aserbaidschan (AZN
                              â‚¼)
                            

                              Australien (AUD
                              $)
                            

                              Bahamas (BSD
                              $)
                            

                              Bahrain (CHF
                              CHF)
                            

                              Bangladesch (BDT
                              à§³)
                            

                              Barbados (BBD
                              $)
                            

                              Belarus (CHF
                              CHF)
                            

                              Belgien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Belize (BZD
                              $)
                            

                              Benin (XOF
                              Fr)
                            

                              Bermuda (USD
                              $)
                            

                              Bhutan (CHF
                              CHF)
                            

                              Bolivien (BOB
                              Bs.)
                            

                              Bosnien und Herzegowina (BAM
                              ÐšÐœ)
                            

                              Botsuana (BWP
                              P)
                            

                              Brasilien (CHF
                              CHF)
                            

                              Britische Jungferninseln (USD
                              $)
                            

                              Britisches Territorium im Indischen Ozean (USD
                              $)
                            

                              Brunei Darussalam (BND
                              $)
                            

                              Bulgarien (BGN
                              Ð»Ð².)
                            

                              Burkina Faso (XOF
                              Fr)
                            

                              Burundi (BIF
                              Fr)
                            

                              Cabo Verde (CVE
                              $)
                            

                              Chile (CHF
                              CHF)
                            

                              China (CNY
                              Â¥)
                            

                              Cookinseln (NZD
                              $)
                            

                              Costa Rica (CRC
                              â‚¡)
                            

                              CÃ´te dâ€™Ivoire (XOF
                              Fr)
                            

                              CuraÃ§ao (ANG
                              Æ’)
                            

                              DÃ¤nemark (DKK
                              kr.)
                            

                              Deutschland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Dominica (XCD
                              $)
                            

                              Dominikanische Republik (DOP
                              $)
                            

                              Dschibuti (DJF
                              Fdj)
                            

                              Ecuador (USD
                              $)
                            

                              El Salvador (USD
                              $)
                            

                              Eritrea (CHF
                              CHF)
                            

                              Estland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Eswatini (CHF
                              CHF)
                            

                              FÃ¤rÃ¶er (DKK
                              kr.)
                            

                              Falklandinseln (FKP
                              Â£)
                            

                              Fidschi (FJD
                              $)
                            

                              Finnland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Frankreich (EUR
                              â‚¬)
                            

                              FranzÃ¶sisch-Guayana (EUR
                              â‚¬)
                            

                              FranzÃ¶sisch-Polynesien (XPF
                              Fr)
                            

                              FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Gabun (XOF
                              Fr)
                            

                              Gambia (GMD
                              D)
                            

                              Georgien (CHF
                              CHF)
                            

                              Ghana (CHF
                              CHF)
                            

                              Gibraltar (GBP
                              Â£)
                            

                              Grenada (XCD
                              $)
                            

                              Griechenland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              GrÃ¶nland (DKK
                              kr.)
                            

                              Guadeloupe (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Guatemala (GTQ
                              Q)
                            

                              Guernsey (GBP
                              Â£)
                            

                              Guinea (GNF
                              Fr)
                            

                              Guinea-Bissau (XOF
                              Fr)
                            

                              Guyana (GYD
                              $)
                            

                              Haiti (CHF
                              CHF)
                            

                              Honduras (HNL
                              L)
                            

                              Indien (INR
                              â‚¹)
                            

                              Indonesien (IDR
                              Rp)
                            

                              Irak (CHF
                              CHF)
                            

                              Irland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Island (ISK
                              kr)
                            

                              Isle of Man (GBP
                              Â£)
                            

                              Israel (ILS
                              â‚ª)
                            

                              Italien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Jamaika (JMD
                              $)
                            

                              Japan (JPY
                              Â¥)
                            

                              Jemen (YER
                              ï·¼)
                            

                              Jersey (CHF
                              CHF)
                            

                              Jordanien (CHF
                              CHF)
                            

                              Kaimaninseln (KYD
                              $)
                            

                              Kambodscha (KHR
                              áŸ›)
                            

                              Kamerun (XAF
                              Fr)
                            

                              Kanada (CAD
                              $)
                            

                              Karibische Niederlande (USD
                              $)
                            

                              Kasachstan (KZT
                              ã€’)
                            

                              Katar (QAR
                              Ø±.Ù‚)
                            

                              Kenia (KES
                              KSh)
                            

                              Kirgisistan (KGS
                              som)
                            

                              Kiribati (CHF
                              CHF)
                            

                              Kokosinseln (AUD
                              $)
                            

                              Kolumbien (CHF
                              CHF)
                            

                              Komoren (KMF
                              Fr)
                            

                              Kongo-Brazzaville (XAF
                              Fr)
                            

                              Kongo-Kinshasa (CDF
                              Fr)
                            

                              Kosovo (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Kroatien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Kuwait (CHF
                              CHF)
                            

                              Laos (LAK
                              â‚)
                            

                              Lesotho (CHF
                              CHF)
                            

                              Lettland (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Libanon (LBP
                              Ù„.Ù„)
                            

                              Liberia (CHF
                              CHF)
                            

                              Libyen (CHF
                              CHF)
                            

                              Liechtenstein (CHF
                              CHF)
                            

                              Litauen (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Luxemburg (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Madagaskar (CHF
                              CHF)
                            

                              Malawi (MWK
                              MK)
                            

                              Malaysia (MYR
                              RM)
                            

                              Malediven (MVR
                              MVR)
                            

                              Mali (XOF
                              Fr)
                            

                              Malta (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Marokko (MAD
                              Ø¯.Ù….)
                            

                              Martinique (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Mauretanien (CHF
                              CHF)
                            

                              Mauritius (MUR
                              â‚¨)
                            

                              Mayotte (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Mexiko (CHF
                              CHF)
                            

                              Monaco (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Mongolei (MNT
                              â‚®)
                            

                              Montenegro (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Montserrat (XCD
                              $)
                            

                              Mosambik (CHF
                              CHF)
                            

                              Myanmar (MMK
                              K)
                            

                              Namibia (CHF
                              CHF)
                            

                              Nauru (AUD
                              $)
                            

                              Nepal (NPR
                              â‚¨)
                            

                              Neukaledonien (XPF
                              Fr)
                            

                              Neuseeland (NZD
                              $)
                            

                              Nicaragua (NIO
                              C$)
                            

                              Niederlande (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Niger (XOF
                              Fr)
                            

                              Nigeria (NGN
                              â‚¦)
                            

                              Niue (NZD
                              $)
                            

                              Nordmazedonien (MKD
                              Ð´ÐµÐ½)
                            

                              Norfolkinsel (AUD
                              $)
                            

                              Norwegen (CHF
                              CHF)
                            

                              Ã–sterreich (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Oman (CHF
                              CHF)
                            

                              Pakistan (PKR
                              â‚¨)
                            

                              PalÃ¤stinensische Autonomiegebiete (ILS
                              â‚ª)
                            

                              Panama (USD
                              $)
                            

                              Papua-Neuguinea (PGK
                              K)
                            

                              Paraguay (PYG
                              â‚²)
                            

                              Peru (PEN
                              S/.)
                            

                              Philippinen (PHP
                              â‚±)
                            

                              Pitcairninseln (NZD
                              $)
                            

                              Polen (PLN
                              zÅ‚)
                            

                              Portugal (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Republik Moldau (MDL
                              L)
                            

                              RÃ©union (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Ruanda (RWF
                              FRw)
                            

                              RumÃ¤nien (RON
                              Lei)
                            

                              Russland (CHF
                              CHF)
                            

                              Salomonen (SBD
                              $)
                            

                              Sambia (CHF
                              CHF)
                            

                              Samoa (WST
                              T)
                            

                              San Marino (EUR
                              â‚¬)
                            

                              SÃ£o TomÃ© und PrÃncipe (STD
                              Db)
                            

                              Saudi-Arabien (SAR
                              Ø±.Ø³)
                            

                              Schweden (SEK
                              kr)
                            

                              Schweiz (CHF
                              CHF)
                            

                              Senegal (XOF
                              Fr)
                            

                              Serbien (RSD
                              Ð Ð¡Ð”)
                            

                              Seychellen (CHF
                              CHF)
                            

                              Sierra Leone (SLL
                              Le)
                            

                              Simbabwe (USD
                              $)
                            

                              Singapur (SGD
                              $)
                            

                              Sint Maarten (ANG
                              Æ’)
                            

                              Slowakei (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Slowenien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Somalia (CHF
                              CHF)
                            

                              Sonderverwaltungsregion Hongkong (HKD
                              $)
                            

                              Sonderverwaltungsregion Macau (MOP
                              P)
                            

                              Spanien (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Spitzbergen und Jan Mayen (CHF
                              CHF)
                            

                              Sri Lanka (LKR
                              â‚¨)
                            

                              St. BarthÃ©lemy (EUR
                              â‚¬)
                            

                              St. Helena (SHP
                              Â£)
                            

                              St. Kitts und Nevis (XCD
                              $)
                            

                              St. Lucia (XCD
                              $)
                            

                              St. Martin (EUR
                              â‚¬)
                            

                              St. Pierre und Miquelon (EUR
                              â‚¬)
                            

                              St. Vincent und die Grenadinen (XCD
                              $)
                            

                              Sudan (CHF
                              CHF)
                            

                              SÃ¼dafrika (CHF
                              CHF)
                            

                              SÃ¼dgeorgien und die SÃ¼dlichen Sandwichinseln (GBP
                              Â£)
                            

                              SÃ¼dkorea (KRW
                              â‚©)
                            

                              SÃ¼dsudan (CHF
                              CHF)
                            

                              Suriname (CHF
                              CHF)
                            

                              Tadschikistan (TJS
                              Ð…Ðœ)
                            

                              Taiwan (TWD
                              $)
                            

                              Tansania (TZS
                              Sh)
                            

                              Thailand (THB
                              à¸¿)
                            

                              Timor-Leste (USD
                              $)
                            

                              Togo (XOF
                              Fr)
                            

                              Tokelau (NZD
                              $)
                            

                              Tonga (TOP
                              T$)
                            

                              Trinidad und Tobago (TTD
                              $)
                            

                              Tristan da Cunha (GBP
                              Â£)
                            

                              Tschad (XAF
                              Fr)
                            

                              Tschechien (CZK
                              KÄ�)
                            

                              TÃ¼rkei (CHF
                              CHF)
                            

                              Tunesien (CHF
                              CHF)
                            

                              Turkmenistan (CHF
                              CHF)
                            

                              Turks- und Caicosinseln (USD
                              $)
                            

                              Tuvalu (AUD
                              $)
                            

                              Uganda (UGX
                              USh)
                            

                              Ukraine (UAH
                              â‚´)
                            

                              Ungarn (HUF
                              Ft)
                            

                              Uruguay (UYU
                              $)
                            

                              Usbekistan (UZS
                              )
                            

                              Vanuatu (VUV
                              Vt)
                            

                              Vatikanstadt (EUR
                              â‚¬)
                            

                              Venezuela (USD
                              $)
                            

                              Vereinigte Arabische Emirate (AED
                              Ø¯.Ø¥)
                            

                              Vereinigte Staaten (USD
                              $)
                            

                              Vereinigtes KÃ¶nigreich (GBP
                              Â£)
                            

                              Vietnam (VND
                              â‚«)
                            

                              Wallis und Futuna (XPF
                              Fr)
                            

                              Weihnachtsinsel (AUD
                              $)
                            

                              Westsahara (MAD
                              Ø¯.Ù….)
                            

                              Zentralafrikanische Republik (XAF
                              Fr)
                            

                              Zypern (EUR
                              â‚¬)
                            


                        
  


                      

                      Land/Region aktualisieren



                  
                        
                          Land/Region
                        

  
    CHF
      CHF | Schweiz
    
  


  
  
    	
          
            EGP
              Ø¬.Ù… |
            Ã„gypten
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Ã„quatorialguinea
          
        
	
          
            ETB
              Br |
            Ã„thiopien
          
        
	
          
            AFN
              Ø‹ |
            Afghanistan
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Ã…landinseln
          
        
	
          
            ALL
              L |
            Albanien
          
        
	
          
            DZD
              Ø¯.Ø¬ |
            Algerien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Amerikanische Ãœberseeinseln
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Andorra
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Angola
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Anguilla
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Antigua und Barbuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Argentinien
          
        
	
          
            AMD
              Õ¤Ö€. |
            Armenien
          
        
	
          
            AWG
              Æ’ |
            Aruba
          
        
	
          
            SHP
              Â£ |
            Ascension
          
        
	
          
            AZN
              â‚¼ |
            Aserbaidschan
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Australien
          
        
	
          
            BSD
              $ |
            Bahamas
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bahrain
          
        
	
          
            BDT
              à§³ |
            Bangladesch
          
        
	
          
            BBD
              $ |
            Barbados
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Belarus
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Belgien
          
        
	
          
            BZD
              $ |
            Belize
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Benin
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Bermuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bhutan
          
        
	
          
            BOB
              Bs. |
            Bolivien
          
        
	
          
            BAM
              ÐšÐœ |
            Bosnien und Herzegowina
          
        
	
          
            BWP
              P |
            Botsuana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Brasilien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britische Jungferninseln
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britisches Territorium im Indischen Ozean
          
        
	
          
            BND
              $ |
            Brunei Darussalam
          
        
	
          
            BGN
              Ð»Ð². |
            Bulgarien
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Burkina Faso
          
        
	
          
            BIF
              Fr |
            Burundi
          
        
	
          
            CVE
              $ |
            Cabo Verde
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Chile
          
        
	
          
            CNY
              Â¥ |
            China
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Cookinseln
          
        
	
          
            CRC
              â‚¡ |
            Costa Rica
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            CÃ´te dâ€™Ivoire
          
        
	
          
            ANG
              Æ’ |
            CuraÃ§ao
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            DÃ¤nemark
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Deutschland
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Dominica
          
        
	
          
            DOP
              $ |
            Dominikanische Republik
          
        
	
          
            DJF
              Fdj |
            Dschibuti
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Ecuador
          
        
	
          
            USD
              $ |
            El Salvador
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eritrea
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Estland
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eswatini
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            FÃ¤rÃ¶er
          
        
	
          
            FKP
              Â£ |
            Falklandinseln
          
        
	
          
            FJD
              $ |
            Fidschi
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Finnland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Frankreich
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sisch-Guayana
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            FranzÃ¶sisch-Polynesien
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Gabun
          
        
	
          
            GMD
              D |
            Gambia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Georgien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Ghana
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Gibraltar
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Grenada
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Griechenland
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            GrÃ¶nland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Guadeloupe
          
        
	
          
            GTQ
              Q |
            Guatemala
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Guernsey
          
        
	
          
            GNF
              Fr |
            Guinea
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Guinea-Bissau
          
        
	
          
            GYD
              $ |
            Guyana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Haiti
          
        
	
          
            HNL
              L |
            Honduras
          
        
	
          
            INR
              â‚¹ |
            Indien
          
        
	
          
            IDR
              Rp |
            Indonesien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Irak
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Irland
          
        
	
          
            ISK
              kr |
            Island
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Isle of Man
          
        
	
          
            ILS
              â‚ª |
            Israel
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Italien
          
        
	
          
            JMD
              $ |
            Jamaika
          
        
	
          
            JPY
              Â¥ |
            Japan
          
        
	
          
            YER
              ï·¼ |
            Jemen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jersey
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jordanien
          
        
	
          
            KYD
              $ |
            Kaimaninseln
          
        
	
          
            KHR
              áŸ› |
            Kambodscha
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kamerun
          
        
	
          
            CAD
              $ |
            Kanada
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Karibische Niederlande
          
        
	
          
            KZT
              ã€’ |
            Kasachstan
          
        
	
          
            QAR
              Ø±.Ù‚ |
            Katar
          
        
	
          
            KES
              KSh |
            Kenia
          
        
	
          
            KGS
              som |
            Kirgisistan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kiribati
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Kokosinseln
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kolumbien
          
        
	
          
            KMF
              Fr |
            Komoren
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kongo-Brazzaville
          
        
	
          
            CDF
              Fr |
            Kongo-Kinshasa
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kosovo
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kroatien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kuwait
          
        
	
          
            LAK
              â‚ |
            Laos
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Lesotho
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Lettland
          
        
	
          
            LBP
              Ù„.Ù„ |
            Libanon
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liberia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Libyen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liechtenstein
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Litauen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Luxemburg
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Madagaskar
          
        
	
          
            MWK
              MK |
            Malawi
          
        
	
          
            MYR
              RM |
            Malaysia
          
        
	
          
            MVR
              MVR |
            Malediven
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Mali
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Malta
          
        
	
          
            MAD
              Ø¯.Ù…. |
            Marokko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Martinique
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mauretanien
          
        
	
          
            MUR
              â‚¨ |
            Mauritius
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Mayotte
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mexiko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Monaco
          
        
	
          
            MNT
              â‚® |
            Mongolei
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Montenegro
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Montserrat
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mosambik
          
        
	
          
            MMK
              K |
            Myanmar
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Namibia
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Nauru
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                KrÃ¤uter bringen den Frischekick im FrÃ¼hling
              

                Frische KrÃ¤uter stÃ¤rken den KÃ¶rper im FrÃ¼hling nach den grauen und trÃ¼ben Wintertagen. Der BÃ¤rlauch ist der FrÃ¼hlingskrÃ¤uterklassiker schlechthin. Als Pesto schmeckt er besonders fein.
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                Aufgiessen, austrinken, aufblÃ¼hen
              

                Gerade in den kalten Monaten erfreuen sich heilsame KrÃ¤utertees grosser Beliebtheit und werden rege eingekauft. Wie zwei LÃ¤den in der Hauptstadt Bern zeigen, wird dabei das Erbe einer langen Kulturgeschichte weitergefÃ¼hrt.

              

                Mehr lesen
              


        

      

      
        


        
          
                SupergrÃ¼n im Suppentopf
              

                Der Giersch ist der GeÃ¤chtete unter den WildkrÃ¤utern: Als BlattgemÃ¼se in Vergessenheit geraten, als Heilkraut vernachlÃ¤ssigt und in unseren fein sÃ¤uberlich gepflegten GÃ¤rten ein ungebetener Gast. Dabei ist die Pflanze ein wahres Kraftpaket mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen.
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                Â«Ziel der Tanztherapie ist die Entfaltung des M...
              
            

            13. MÃ¤rz 2024
Wir haben mit Tanztherapeutin Katherina Victoria Reich, Schulleiterin des Berner Zentrums fÃ¼r Tanz- und Kunsttherapie, gesprochen. Interview: Blanca BÃ¼rgisser Was ist das Ziel der Tanztherapie? Ziel der Tanztherapie ist die...
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                Das Leiden der MÃ¤nner
              
            

            13. MÃ¤rz 2024
HÃ¤ufiger Harndrang, nÃ¤chtliche GÃ¤nge zur Toilette und das GefÃ¼hl, dass die Blase nie ganz leer wird: Das sind typische Beschwerden bei einer gutartig vergrÃ¶sserten Prostata. Sie treten meist nach dem...
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                Wenn der Magen brennt
              
            

            13. MÃ¤rz 2024
Magenbrennen ist in der kalten Jahreszeit, wenn fettig und Ã¼ppig gegessen wird, keine Seltenheit. Die Ursachen dafÃ¼r sind jedoch weit vielfÃ¤ltiger als gedacht â€“ aber zum GlÃ¼ck kennt die Natur...
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Haben Sie Fragen?
Sabine Hurni beantwortet Ihre Fragen zu Gesundheits- und ErnÃ¤hrungsthemen persÃ¶nlich und ganzheitlich.(Service nur fÃ¼r Abonnentinnen)

Beratungsanfrage 
  



            

          
	
            
                
                  
                    
                  

                
Jetzt Gewinnen
Gewinnen Sie jetzt bei einem unserer Wettbewerbe!


â€Ž 
â€Ž 
â€Ž 

Jetzt Gewinnen 
  



            

          
	
            
                
                  
                    
                  

                
Jetzt Newsletter abonnieren
Jede Woche den Â«natÃ¼rlichÂ»-Newsletter mit wertvollen Informationen und Beratung erhalten.Â 
â€Ž 
â€Ž 

Jetzt Abonnieren 
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                SupergrÃ¼n im Suppentopf
              
            

            6. MÃ¤rz 2024
Der Giersch ist der GeÃ¤chtete unter den WildkrÃ¤utern: Als BlattgemÃ¼se in Vergessenheit geraten, als Heilkraut vernachlÃ¤ssigt und in unseren fein sÃ¤uberlich gepflegten GÃ¤rten ein ungebetener Gast. Dabei ist die Pflanze...
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                Die Erfrischung der Extraklasse
              
            

            14. Februar 2024
Die Pfefferminze ist eine beliebte Teepflanze und gleichzeitig eines der bekanntesten Naturheilmittel. Kein Wunder, denn ihr Wirkspektrum ist Ã¤usserst vielfÃ¤ltig. Yves Scherer Zwei denkwÃ¼rdige Begegnungen mit der Minze hatte ich...
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                Das Goldkraut fÃ¼r die Nieren
              
            

            15. Dezember 2023
Die Echte Goldrute ist eine Heilpflanze mit breitem Wirkspektrum. Im Laufe der Geschichte hat sich ihr Einsatzgebiet verschoben â€“ vom Wundkraut zum Kardinalmittel gegen Nierenerkrankungen. Yves Scherer Familienferien in der...
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                Das Lied der Amsel
              
            

            6. MÃ¤rz 2024
Fâ€‰rei und wild. Genau so und erst noch mit geschwellter Brust, singt Herr Amsel kurz vor Sonnenaufgang sein Lied in den Morgen. Der Apfelbaum vor meinem Schlafzimmerfenster ist seine BÃ¼hne....
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                Gegen Liebeskummer ist ein Korn gewachsen
              
            

            6. MÃ¤rz 2024
KÃ¼mmelsamen kÃ¶nnen in der KomplementÃ¤r- medizin aber auch sinnvoller eingesetzt werden KÃ¼mmel wurde traditionell LiebesgetrÃ¤nken beigemischt, um den Abschiedsschmerz lindern zu helfen. Deshalb nahm das Interesse an KÃ¼mmel stark zu,...
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                BrÃ¶nnti Creme
              
            

            6. MÃ¤rz 2024
Obwohl sie im Grunde den gleichen Namen haben, unterscheiden sich die schweizerische BrÃ¶nnti (gebrannte) Creme und die franzÃ¶sische CrÃ¨me brulÃ©e, Ã¼bersetzt gebrannte Creme, in ihrer Rezeptur und Zubereitungsmethode. GUET:Â Daniela Bieder;...
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          Natur & Freizeit
        


      	
              

    
    
      
            
              
              
              
            

          

          
            
              
                KrÃ¤uter bringen den Frischekick im FrÃ¼hling
              
            

            6. MÃ¤rz 2024
Frische KrÃ¤uter stÃ¤rken den KÃ¶rper im FrÃ¼hling nach den grauen und trÃ¼ben Wintertagen. Der BÃ¤rlauch ist der FrÃ¼hlingskrÃ¤uterklassiker schlechthin. Als Pesto schmeckt er besonders fein. Therese KrÃ¤henbÃ¼hl-MÃ¼ller Gott lÃ¤sst die...
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                Bunter BlÃ¤tterwald im Hausâ€‰
              
            

            14. Februar 2024
Blattschmuckpflanzen sind schwer angesagt. RÃ¼mpfte man bei Gummibaum, Fensterblatt & Co. vor nicht allzu langer Zeit noch die Nase, sind sie heute gerade in gestylten Stadtwohnungen allgegenwÃ¤rtig. Zu dieser Entwicklung...





      

      
        
          
            
              Bunter BlÃ¤tterwald im Hausâ€‰
            
          

          14. Februar 2024
Blattschmuckpflanzen sind schwer angesagt. RÃ¼mpfte man bei Gummibaum, Fensterblatt & Co. vor nicht allzu langer Zeit noch die Nase, sind sie heute gerade in gestylten Stadtwohnungen allgegenwÃ¤rtig. Zu dieser Entwicklung...





    

  

            
	
              

    
    
      
            
              
              
              
            

          

          
            
              
                Stressabbau im verschneiten Oberengadin
              
            

            14. Februar 2024
Drei Tage lang fern von Stress und Alltagssorgen sich mit seinem KÃ¶rper und seiner Gesundheit auseinandersetzen: Das ermÃ¶glichten die ersten Engadin Gesundheitstage in Pontresina. Artur K. Vogel Wer mit der...
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                Das Magazin Â«natÃ¼rlichÂ» ist die Stimme in der Schweiz fÃ¼r alle Belange der Naturheilkunde. 
Â«natÃ¼rlichÂ» berichtet Ã¼ber Therapien, Methoden, Anwendungen, KrÃ¤uter und Mixturen. Mit ergÃ¤nzenden Artikeln Ã¼ber gesunde ErnÃ¤hrung und die wohltuende Wirkung der Natur istÂ Â«natÃ¼rlichÂ»Â eine Inspirationsquelle fÃ¼r alle, die bewusst und gesund leben wollen.
Haben Sie Fragen, WÃ¼nsche oder Anregungen? Melden Sie sich gerne via:
mail@natuerlich-online.ch
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                      Ã„gypten (EGP
                      Ø¬.Ù…)
                    

                      Ã„quatorialguinea (XAF
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                      Dominikanische Republik (DOP
                      $)
                    

                      Dschibuti (DJF
                      Fdj)
                    

                      Ecuador (USD
                      $)
                    

                      El Salvador (USD
                      $)
                    

                      Eritrea (CHF
                      CHF)
                    

                      Estland (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Eswatini (CHF
                      CHF)
                    

                      FÃ¤rÃ¶er (DKK
                      kr.)
                    

                      Falklandinseln (FKP
                      Â£)
                    

                      Fidschi (FJD
                      $)
                    

                      Finnland (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Frankreich (EUR
                      â‚¬)
                    

                      FranzÃ¶sisch-Guayana (EUR
                      â‚¬)
                    

                      FranzÃ¶sisch-Polynesien (XPF
                      Fr)
                    

                      FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Gabun (XOF
                      Fr)
                    

                      Gambia (GMD
                      D)
                    

                      Georgien (CHF
                      CHF)
                    

                      Ghana (CHF
                      CHF)
                    

                      Gibraltar (GBP
                      Â£)
                    

                      Grenada (XCD
                      $)
                    

                      Griechenland (EUR
                      â‚¬)
                    

                      GrÃ¶nland (DKK
                      kr.)
                    

                      Guadeloupe (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Guatemala (GTQ
                      Q)
                    

                      Guernsey (GBP
                      Â£)
                    

                      Guinea (GNF
                      Fr)
                    

                      Guinea-Bissau (XOF
                      Fr)
                    

                      Guyana (GYD
                      $)
                    

                      Haiti (CHF
                      CHF)
                    

                      Honduras (HNL
                      L)
                    

                      Indien (INR
                      â‚¹)
                    

                      Indonesien (IDR
                      Rp)
                    

                      Irak (CHF
                      CHF)
                    

                      Irland (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Island (ISK
                      kr)
                    

                      Isle of Man (GBP
                      Â£)
                    

                      Israel (ILS
                      â‚ª)
                    

                      Italien (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Jamaika (JMD
                      $)
                    

                      Japan (JPY
                      Â¥)
                    

                      Jemen (YER
                      ï·¼)
                    

                      Jersey (CHF
                      CHF)
                    

                      Jordanien (CHF
                      CHF)
                    

                      Kaimaninseln (KYD
                      $)
                    

                      Kambodscha (KHR
                      áŸ›)
                    

                      Kamerun (XAF
                      Fr)
                    

                      Kanada (CAD
                      $)
                    

                      Karibische Niederlande (USD
                      $)
                    

                      Kasachstan (KZT
                      ã€’)
                    

                      Katar (QAR
                      Ø±.Ù‚)
                    

                      Kenia (KES
                      KSh)
                    

                      Kirgisistan (KGS
                      som)
                    

                      Kiribati (CHF
                      CHF)
                    

                      Kokosinseln (AUD
                      $)
                    

                      Kolumbien (CHF
                      CHF)
                    

                      Komoren (KMF
                      Fr)
                    

                      Kongo-Brazzaville (XAF
                      Fr)
                    

                      Kongo-Kinshasa (CDF
                      Fr)
                    

                      Kosovo (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Kroatien (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Kuwait (CHF
                      CHF)
                    

                      Laos (LAK
                      â‚)
                    

                      Lesotho (CHF
                      CHF)
                    

                      Lettland (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Libanon (LBP
                      Ù„.Ù„)
                    

                      Liberia (CHF
                      CHF)
                    

                      Libyen (CHF
                      CHF)
                    

                      Liechtenstein (CHF
                      CHF)
                    

                      Litauen (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Luxemburg (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Madagaskar (CHF
                      CHF)
                    

                      Malawi (MWK
                      MK)
                    

                      Malaysia (MYR
                      RM)
                    

                      Malediven (MVR
                      MVR)
                    

                      Mali (XOF
                      Fr)
                    

                      Malta (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Marokko (MAD
                      Ø¯.Ù….)
                    

                      Martinique (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Mauretanien (CHF
                      CHF)
                    

                      Mauritius (MUR
                      â‚¨)
                    

                      Mayotte (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Mexiko (CHF
                      CHF)
                    

                      Monaco (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Mongolei (MNT
                      â‚®)
                    

                      Montenegro (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Montserrat (XCD
                      $)
                    

                      Mosambik (CHF
                      CHF)
                    

                      Myanmar (MMK
                      K)
                    

                      Namibia (CHF
                      CHF)
                    

                      Nauru (AUD
                      $)
                    

                      Nepal (NPR
                      â‚¨)
                    

                      Neukaledonien (XPF
                      Fr)
                    

                      Neuseeland (NZD
                      $)
                    

                      Nicaragua (NIO
                      C$)
                    

                      Niederlande (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Niger (XOF
                      Fr)
                    

                      Nigeria (NGN
                      â‚¦)
                    

                      Niue (NZD
                      $)
                    

                      Nordmazedonien (MKD
                      Ð´ÐµÐ½)
                    

                      Norfolkinsel (AUD
                      $)
                    

                      Norwegen (CHF
                      CHF)
                    

                      Ã–sterreich (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Oman (CHF
                      CHF)
                    

                      Pakistan (PKR
                      â‚¨)
                    

                      PalÃ¤stinensische Autonomiegebiete (ILS
                      â‚ª)
                    

                      Panama (USD
                      $)
                    

                      Papua-Neuguinea (PGK
                      K)
                    

                      Paraguay (PYG
                      â‚²)
                    

                      Peru (PEN
                      S/.)
                    

                      Philippinen (PHP
                      â‚±)
                    

                      Pitcairninseln (NZD
                      $)
                    

                      Polen (PLN
                      zÅ‚)
                    

                      Portugal (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Republik Moldau (MDL
                      L)
                    

                      RÃ©union (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Ruanda (RWF
                      FRw)
                    

                      RumÃ¤nien (RON
                      Lei)
                    

                      Russland (CHF
                      CHF)
                    

                      Salomonen (SBD
                      $)
                    

                      Sambia (CHF
                      CHF)
                    

                      Samoa (WST
                      T)
                    

                      San Marino (EUR
                      â‚¬)
                    

                      SÃ£o TomÃ© und PrÃncipe (STD
                      Db)
                    

                      Saudi-Arabien (SAR
                      Ø±.Ø³)
                    

                      Schweden (SEK
                      kr)
                    

                      Schweiz (CHF
                      CHF)
                    

                      Senegal (XOF
                      Fr)
                    

                      Serbien (RSD
                      Ð Ð¡Ð”)
                    

                      Seychellen (CHF
                      CHF)
                    

                      Sierra Leone (SLL
                      Le)
                    

                      Simbabwe (USD
                      $)
                    

                      Singapur (SGD
                      $)
                    

                      Sint Maarten (ANG
                      Æ’)
                    

                      Slowakei (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Slowenien (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Somalia (CHF
                      CHF)
                    

                      Sonderverwaltungsregion Hongkong (HKD
                      $)
                    

                      Sonderverwaltungsregion Macau (MOP
                      P)
                    

                      Spanien (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Spitzbergen und Jan Mayen (CHF
                      CHF)
                    

                      Sri Lanka (LKR
                      â‚¨)
                    

                      St. BarthÃ©lemy (EUR
                      â‚¬)
                    

                      St. Helena (SHP
                      Â£)
                    

                      St. Kitts und Nevis (XCD
                      $)
                    

                      St. Lucia (XCD
                      $)
                    

                      St. Martin (EUR
                      â‚¬)
                    

                      St. Pierre und Miquelon (EUR
                      â‚¬)
                    

                      St. Vincent und die Grenadinen (XCD
                      $)
                    

                      Sudan (CHF
                      CHF)
                    

                      SÃ¼dafrika (CHF
                      CHF)
                    

                      SÃ¼dgeorgien und die SÃ¼dlichen Sandwichinseln (GBP
                      Â£)
                    

                      SÃ¼dkorea (KRW
                      â‚©)
                    

                      SÃ¼dsudan (CHF
                      CHF)
                    

                      Suriname (CHF
                      CHF)
                    

                      Tadschikistan (TJS
                      Ð…Ðœ)
                    

                      Taiwan (TWD
                      $)
                    

                      Tansania (TZS
                      Sh)
                    

                      Thailand (THB
                      à¸¿)
                    

                      Timor-Leste (USD
                      $)
                    

                      Togo (XOF
                      Fr)
                    

                      Tokelau (NZD
                      $)
                    

                      Tonga (TOP
                      T$)
                    

                      Trinidad und Tobago (TTD
                      $)
                    

                      Tristan da Cunha (GBP
                      Â£)
                    

                      Tschad (XAF
                      Fr)
                    

                      Tschechien (CZK
                      KÄ�)
                    

                      TÃ¼rkei (CHF
                      CHF)
                    

                      Tunesien (CHF
                      CHF)
                    

                      Turkmenistan (CHF
                      CHF)
                    

                      Turks- und Caicosinseln (USD
                      $)
                    

                      Tuvalu (AUD
                      $)
                    

                      Uganda (UGX
                      USh)
                    

                      Ukraine (UAH
                      â‚´)
                    

                      Ungarn (HUF
                      Ft)
                    

                      Uruguay (UYU
                      $)
                    

                      Usbekistan (UZS
                      )
                    

                      Vanuatu (VUV
                      Vt)
                    

                      Vatikanstadt (EUR
                      â‚¬)
                    

                      Venezuela (USD
                      $)
                    

                      Vereinigte Arabische Emirate (AED
                      Ø¯.Ø¥)
                    

                      Vereinigte Staaten (USD
                      $)
                    

                      Vereinigtes KÃ¶nigreich (GBP
                      Â£)
                    

                      Vietnam (VND
                      â‚«)
                    

                      Wallis und Futuna (XPF
                      Fr)
                    

                      Weihnachtsinsel (AUD
                      $)
                    

                      Westsahara (MAD
                      Ø¯.Ù….)
                    

                      Zentralafrikanische Republik (XAF
                      Fr)
                    

                      Zypern (EUR
                      â‚¬)
                    


                
  


              

              Land/Region aktualisieren


          
                Land/Region

  
    CHF
      CHF | Schweiz
    
  


  
  
    	
          
            EGP
              Ø¬.Ù… |
            Ã„gypten
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Ã„quatorialguinea
          
        
	
          
            ETB
              Br |
            Ã„thiopien
          
        
	
          
            AFN
              Ø‹ |
            Afghanistan
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Ã…landinseln
          
        
	
          
            ALL
              L |
            Albanien
          
        
	
          
            DZD
              Ø¯.Ø¬ |
            Algerien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Amerikanische Ãœberseeinseln
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Andorra
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Angola
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Anguilla
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Antigua und Barbuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Argentinien
          
        
	
          
            AMD
              Õ¤Ö€. |
            Armenien
          
        
	
          
            AWG
              Æ’ |
            Aruba
          
        
	
          
            SHP
              Â£ |
            Ascension
          
        
	
          
            AZN
              â‚¼ |
            Aserbaidschan
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Australien
          
        
	
          
            BSD
              $ |
            Bahamas
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bahrain
          
        
	
          
            BDT
              à§³ |
            Bangladesch
          
        
	
          
            BBD
              $ |
            Barbados
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Belarus
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Belgien
          
        
	
          
            BZD
              $ |
            Belize
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Benin
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Bermuda
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Bhutan
          
        
	
          
            BOB
              Bs. |
            Bolivien
          
        
	
          
            BAM
              ÐšÐœ |
            Bosnien und Herzegowina
          
        
	
          
            BWP
              P |
            Botsuana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Brasilien
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britische Jungferninseln
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Britisches Territorium im Indischen Ozean
          
        
	
          
            BND
              $ |
            Brunei Darussalam
          
        
	
          
            BGN
              Ð»Ð². |
            Bulgarien
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Burkina Faso
          
        
	
          
            BIF
              Fr |
            Burundi
          
        
	
          
            CVE
              $ |
            Cabo Verde
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Chile
          
        
	
          
            CNY
              Â¥ |
            China
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Cookinseln
          
        
	
          
            CRC
              â‚¡ |
            Costa Rica
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            CÃ´te dâ€™Ivoire
          
        
	
          
            ANG
              Æ’ |
            CuraÃ§ao
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            DÃ¤nemark
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Deutschland
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Dominica
          
        
	
          
            DOP
              $ |
            Dominikanische Republik
          
        
	
          
            DJF
              Fdj |
            Dschibuti
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Ecuador
          
        
	
          
            USD
              $ |
            El Salvador
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eritrea
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Estland
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Eswatini
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            FÃ¤rÃ¶er
          
        
	
          
            FKP
              Â£ |
            Falklandinseln
          
        
	
          
            FJD
              $ |
            Fidschi
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Finnland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Frankreich
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sisch-Guayana
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            FranzÃ¶sisch-Polynesien
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            FranzÃ¶sische SÃ¼dgebiete
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Gabun
          
        
	
          
            GMD
              D |
            Gambia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Georgien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Ghana
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Gibraltar
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Grenada
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Griechenland
          
        
	
          
            DKK
              kr. |
            GrÃ¶nland
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Guadeloupe
          
        
	
          
            GTQ
              Q |
            Guatemala
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Guernsey
          
        
	
          
            GNF
              Fr |
            Guinea
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Guinea-Bissau
          
        
	
          
            GYD
              $ |
            Guyana
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Haiti
          
        
	
          
            HNL
              L |
            Honduras
          
        
	
          
            INR
              â‚¹ |
            Indien
          
        
	
          
            IDR
              Rp |
            Indonesien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Irak
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Irland
          
        
	
          
            ISK
              kr |
            Island
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Isle of Man
          
        
	
          
            ILS
              â‚ª |
            Israel
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Italien
          
        
	
          
            JMD
              $ |
            Jamaika
          
        
	
          
            JPY
              Â¥ |
            Japan
          
        
	
          
            YER
              ï·¼ |
            Jemen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jersey
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Jordanien
          
        
	
          
            KYD
              $ |
            Kaimaninseln
          
        
	
          
            KHR
              áŸ› |
            Kambodscha
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kamerun
          
        
	
          
            CAD
              $ |
            Kanada
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Karibische Niederlande
          
        
	
          
            KZT
              ã€’ |
            Kasachstan
          
        
	
          
            QAR
              Ø±.Ù‚ |
            Katar
          
        
	
          
            KES
              KSh |
            Kenia
          
        
	
          
            KGS
              som |
            Kirgisistan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kiribati
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Kokosinseln
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kolumbien
          
        
	
          
            KMF
              Fr |
            Komoren
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Kongo-Brazzaville
          
        
	
          
            CDF
              Fr |
            Kongo-Kinshasa
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kosovo
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Kroatien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Kuwait
          
        
	
          
            LAK
              â‚ |
            Laos
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Lesotho
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Lettland
          
        
	
          
            LBP
              Ù„.Ù„ |
            Libanon
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liberia
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Libyen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Liechtenstein
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Litauen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Luxemburg
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Madagaskar
          
        
	
          
            MWK
              MK |
            Malawi
          
        
	
          
            MYR
              RM |
            Malaysia
          
        
	
          
            MVR
              MVR |
            Malediven
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Mali
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Malta
          
        
	
          
            MAD
              Ø¯.Ù…. |
            Marokko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Martinique
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mauretanien
          
        
	
          
            MUR
              â‚¨ |
            Mauritius
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Mayotte
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mexiko
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Monaco
          
        
	
          
            MNT
              â‚® |
            Mongolei
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Montenegro
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            Montserrat
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Mosambik
          
        
	
          
            MMK
              K |
            Myanmar
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Namibia
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Nauru
          
        
	
          
            NPR
              â‚¨ |
            Nepal
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            Neukaledonien
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Neuseeland
          
        
	
          
            NIO
              C$ |
            Nicaragua
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Niederlande
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Niger
          
        
	
          
            NGN
              â‚¦ |
            Nigeria
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Niue
          
        
	
          
            MKD
              Ð´ÐµÐ½ |
            Nordmazedonien
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Norfolkinsel
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Norwegen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Ã–sterreich
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Oman
          
        
	
          
            PKR
              â‚¨ |
            Pakistan
          
        
	
          
            ILS
              â‚ª |
            PalÃ¤stinensische Autonomiegebiete
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Panama
          
        
	
          
            PGK
              K |
            Papua-Neuguinea
          
        
	
          
            PYG
              â‚² |
            Paraguay
          
        
	
          
            PEN
              S/. |
            Peru
          
        
	
          
            PHP
              â‚± |
            Philippinen
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Pitcairninseln
          
        
	
          
            PLN
              zÅ‚ |
            Polen
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Portugal
          
        
	
          
            MDL
              L |
            Republik Moldau
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            RÃ©union
          
        
	
          
            RWF
              FRw |
            Ruanda
          
        
	
          
            RON
              Lei |
            RumÃ¤nien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Russland
          
        
	
          
            SBD
              $ |
            Salomonen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Sambia
          
        
	
          
            WST
              T |
            Samoa
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            San Marino
          
        
	
          
            STD
              Db |
            SÃ£o TomÃ© und PrÃncipe
          
        
	
          
            SAR
              Ø±.Ø³ |
            Saudi-Arabien
          
        
	
          
            SEK
              kr |
            Schweden
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Schweiz
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Senegal
          
        
	
          
            RSD
              Ð Ð¡Ð” |
            Serbien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Seychellen
          
        
	
          
            SLL
              Le |
            Sierra Leone
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Simbabwe
          
        
	
          
            SGD
              $ |
            Singapur
          
        
	
          
            ANG
              Æ’ |
            Sint Maarten
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Slowakei
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Slowenien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Somalia
          
        
	
          
            HKD
              $ |
            Sonderverwaltungsregion Hongkong
          
        
	
          
            MOP
              P |
            Sonderverwaltungsregion Macau
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Spanien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Spitzbergen und Jan Mayen
          
        
	
          
            LKR
              â‚¨ |
            Sri Lanka
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            St. BarthÃ©lemy
          
        
	
          
            SHP
              Â£ |
            St. Helena
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            St. Kitts und Nevis
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            St. Lucia
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            St. Martin
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            St. Pierre und Miquelon
          
        
	
          
            XCD
              $ |
            St. Vincent und die Grenadinen
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Sudan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            SÃ¼dafrika
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            SÃ¼dgeorgien und die SÃ¼dlichen Sandwichinseln
          
        
	
          
            KRW
              â‚© |
            SÃ¼dkorea
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            SÃ¼dsudan
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Suriname
          
        
	
          
            TJS
              Ð…Ðœ |
            Tadschikistan
          
        
	
          
            TWD
              $ |
            Taiwan
          
        
	
          
            TZS
              Sh |
            Tansania
          
        
	
          
            THB
              à¸¿ |
            Thailand
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Timor-Leste
          
        
	
          
            XOF
              Fr |
            Togo
          
        
	
          
            NZD
              $ |
            Tokelau
          
        
	
          
            TOP
              T$ |
            Tonga
          
        
	
          
            TTD
              $ |
            Trinidad und Tobago
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Tristan da Cunha
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Tschad
          
        
	
          
            CZK
              KÄ� |
            Tschechien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            TÃ¼rkei
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Tunesien
          
        
	
          
            CHF
              CHF |
            Turkmenistan
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Turks- und Caicosinseln
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Tuvalu
          
        
	
          
            UGX
              USh |
            Uganda
          
        
	
          
            UAH
              â‚´ |
            Ukraine
          
        
	
          
            HUF
              Ft |
            Ungarn
          
        
	
          
            UYU
              $ |
            Uruguay
          
        
	
          
            UZS
               |
            Usbekistan
          
        
	
          
            VUV
              Vt |
            Vanuatu
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Vatikanstadt
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Venezuela
          
        
	
          
            AED
              Ø¯.Ø¥ |
            Vereinigte Arabische Emirate
          
        
	
          
            USD
              $ |
            Vereinigte Staaten
          
        
	
          
            GBP
              Â£ |
            Vereinigtes KÃ¶nigreich
          
        
	
          
            VND
              â‚« |
            Vietnam
          
        
	
          
            XPF
              Fr |
            Wallis und Futuna
          
        
	
          
            AUD
              $ |
            Weihnachtsinsel
          
        
	
          
            MAD
              Ø¯.Ù…. |
            Westsahara
          
        
	
          
            XAF
              Fr |
            Zentralafrikanische Republik
          
        
	
          
            EUR
              â‚¬ |
            Zypern
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